
Schutzausrüstung in der Pandemie im „Nicht-COVID-Bereich“ 
 

Grundlegende Empfehlungen: 

 

• Schutzausrüstung durchgehend und korrekt im Kontakt mit allen Personen tragen 

• Patienten auffordern und anleiten korrekt den Mund-Nasen-Schutz bei Kontakt zu weiteren 

Personen zu tragen 

• Kontakte untereinander kurz und auf Abstand sein 

• Tägliches Symptom-Monitoring der Patienten und Mitarbeiter (bei COVID-19-Symptomen bei 

Patienten und Mitarbeitern umgehend eine Testung durchführen, Mitarbeiter sollten ihre 

Tätigkeit dann geregelt beenden) 

• Ausreichendes Lüften der Räume (siehe Lüftungskonzept) 

• Bei Einhalten der u. g. Empfehlungen gehen wir von sicheren und geschützten Kontakten 

(Kategorie III nach RKI) auch bei sich erst im Verlauf bestätigten COVID-19 Fällen aus 

• Für COVID-19 bestätigte Fälle oder Verdachtsfälle gilt der Hygieneplan (Isolierung, volle 

Schutzausrüstung etc.) 

 

Legende 

 

   
Mund-Nasen-Schutz Mund-Nasen-Schutz  

+ Visier (alternativ 

Schutzbrille) 

FFP2 Maske  

+ Visier (alternativ 

Schutzbrille) 

 

  

 

Abstand Lüftung  

  



Kontakte Mitarbeiter - Patient 

 

Situation Beispiele Mitarbeiter Patient Weiteres 

Kurze Kontakte mit 

Abstand  

Kurze 

Anamnese 

 
Kurze Kontakte ohne 

Abstand 

 

Blutdruck 

messen, 

körperliche 

Unter-

suchung 

Wenn MNS durch 

den Pat. nicht 

toleriert wird, 

diesen bitten nicht 

zu sprechen. 

Längere Kontakte 

ohne Abstand  

und negatives SARS-

CoV-2-

Aufnahmescreening* 

Patient 

waschen  

 

 

 

Wenn MNS 

durch den 

Pat. nicht 

toleriert 

wird  

 

 

Längere Kontakte 

ohne Abstand  

und ausstehendes 

SARS-CoV-2 - 

Aufnahmescreening 

Patient 

waschen  

 

Kurzer Mund-Rachen-

Kontakt und negatives 

SARS-CoV-2-

Aufnahmescreening 

Kurze 

Rachen-

inspektion 
 

 

Kurzer Mund-Rachen-

Kontakte und 

ausstehendes SARS-

CoV-2-

Aufnahmescreening 

COVID-

Aufnahme-

screening 
 

 

Kontakt zu Aerosolen Intubation, 

Bronchos-

kopie 
 

 



Geschützte Kontakte Mitarbeiter – Mitarbeiter 

 

Situation Beispiele Mitarbeiter 1 Mitarbeiter 2 Weiteres 

Kurze 

Kontakte 

Kurze 

Gespräche 

 
 

Längere 

Kontakte  

Übergaben, 

gemeinsame 

Visiten, 

Meetings 

 
Bei Visiten Abstand < 2 m so nur so 

kurz wie möglich unterschreiten. 

Meetings nur in gut 

durchgelüfteten Räumen und auf 

Abstand, besser per 

Videokonferenz.  

Gespräche > 30 min vermeiden! 

Kontakte 

ohne Mund-

Nasen-

Schutz  

Mittagspause    

 
Immer auf Abstand und nicht 

länger 30min.  

So wenig Personen wie möglich im 

Zimmer (Empfehlung 2 Personen) 

Bei Fensterlüftung: Lüften alle 20 min für 3 min 

Bei Raumlufttechnischen-Anlagen mit Vollklimatisierung ist für eine Frischluftzufuhr gesorgt.  

 

 

 


